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Sma forandringar i kosten kan innebara
stora forbattringar i halsa

Ann-Marie Hammarlund har i femtio ar intresserat sig for utfodring och
uppfodning. For att namnge sina dalmatinerkullar har hon gatt alfabetet
runt nara tre ganger och intresset for utfodring har hon delvis fatt fran sin
far som fodde upp bade hastar och hundar. Manga av hennes erfarenheter
och upptéckter betyder mycket for andra hunduppfédare och hundégare.

Ungefar en gang per ar haller Ann-
Marie Hammarlund kurs i
hundutfordring i Svenska
Hunduppfédarféreningens regi.
Dérutover deltar hon i konferenser runt
om i landet och &r en eftertraktad
forelasare. Hon har hjalpt atskilliga
hundégare med olika problem som
kunnat 16sas genom andrad kost. Det
har varit alltifran enklare problem som
fetma till mer komplicerade besvér som
klada och mag- tarmstérningar.

""Naturens egen formaga ar sa
fantastisk™, sdger Ann-Marie. Nar
hundarna far mojlighet att vara
naturliga, klarar de langt mer an vi
manniskor manga ganger kan tro. Ann-
Marie fick redan for fyrtio ar sedan se
hur hennes dalmatinertikar hdamtade agg
fran spratthonsen i tradgarden. Sedan
sprang de in till sina valpar, krossade
dar dgget, slickade snabbt i sig dggvitan
och pep med ett speciellt ljud. Valparna
kom rusande och at upp aggulan.
(Varfor tiken sjalv at upp aggvitan,
forklaras lange ner i denna text). "Jag
tar lardom av sadana har upplevelser",
séger Ann-Marie. Det finns en mening
med det hundarna gor da de far agera
utifran sin egen natur.

Ann-Marie foresprakar foder med
riktigt kott och bakat fullkornsvete
med tillsats av fullvardigt vitamin- och
mineralfoder samt fleromattat fett.

Fordelen da man blandar maten sjalv ar
att hundar som latt lagger pa hullet kan
fa en mindre fodergiva, men full
dosering av vitaminer och mineraler.
Da det galler helfoder séager Ann-
Marie: "andra inte pa fodret om hunden
mar bra av det" (kurs hosten 2004).
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En solskenshistoria

Egentligen borde jag halla mina egna
erfarenheter utanfor en artikel som
denna, men det ar en solskenshistoria
som jag gérna vill delge lasarna.

Min samojedtik blev vid tva ars
alder sjuk pa flera sétt. Hon kraktes
blod, hade klada, blev halt och fick
ogoninflammation. Atta besok pa
djurkliniken (under en sommar) gav
diagnoser som véxtvérk, atopi och
magkatarr. H&ltan satt i under nio
manader, vi missade hela
traningssasongen. Hennes tarkanaler var
tilltdppta och spolades under sévning.

Redan vid sex manaders alder hade
hon haft tre urinvagsinfektioner med
antibiotikabehandling (eller en enda
lang infektion som gick Gver forst da
kuren varade tio dagar istéllet for sju).
Hon fick efter det inte dta helfoder,
eftersom aggvitemolekyler fran fodret
hamnade i urinblasan pa vilka
bakterierna faste.

Darefter fick hon en infektion pa
vulva, som behandlades med



antibiotika. Hon fick ett litet ytligt sar
pa orat som inte lakte. Hon fick
fukteksem osv.

Kladan och krakningarna kunde jag
sjalv konstatera att de hade med hennes
I6p att gora. Kladan borjade strax innan
I6pet och hade/har troligen med en
Ostrogenkanslighet att gora. Diagnosen
efter hudbiopsi var atopi. Krakningarna
var som graviditetsillamaende efter
hoglopet (oparad forstas) och blodet
kom sig av att hon at grés och graset
skadade slemhinnorna.

Nar min tik var tva och ett halvt ar
(fortfarande halt), fick jag mojligheten
att kontakta Ann-Marie. Ett ar senare,
hosten -04, sprang tiken en mil med
belastning (jag tranar drag) flera ganger
i veckan. Sa gott som alla hennes besvér
ar borta, till och med de rédfargade
omradena kring mungipor och
svanskorteln. Under hennes senaste 16p
(hosten -04) var kladan obefintlig och
krakningarna uteblev.

Det ar som trolleri, men egentligen
inte alls. Det har varit en lang och
langsam process att fa henne frisk. Den
har krdvt noggrannhet i utfodring och
jag har haft ett fantastiskt
kunskapsmassigt stod fran Ann-Marie.
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Samband mellan utfodring och
sjukdom
Under kursen i utfodring (november -
04), berattade Ann-Marie om hundar
som hon har hjélpt. Det finns ett klart
samband mellan utfodring och sjukdom.
Sma forandringar i kosten kan betyda
stora forbattringar i halsa. | manga fall
handlar det om vart, manniskans,
forhallningssatt till vara hundar. Det
hé&nder att hunddgare sager att deras
hund &ter samma mat som de sjélva,
berdttade Ann-Marie. Sanningen &r att
hunden far det som blir 6ver och det &r
inte sarskilt bra hundmat.
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Det &r ocksa vanligt att hundarna far
mat efter manniskans behov, men vi
fungerar olika i vart satt att smalta och
tillgodogdra oss maten (metabolism).
Hundar har en kortare tarmkanal &n vad
manniskan har, som ett exempel.

Om hunden far for mycket kott kan
det leda till en obalans mellan kalcium
och fosfor, vilket i sin tur kan leda till
skelettproblem. I det vilda far
hundar/vargar i sig vegetabilier ndr de
faller ett byte. Det forsta som ats upp ar
maginnehallet.

""Det ar var skyldighet att ge varje
enskild djurart som vi har i var vard,
den mat, den naring de behover'", séger
Ann-Marie.

Hon ar kritisk till m&nniskor som vill
gora sin hund till vegetarian. Hundarna
ar rovdjur och kan fa daliga blodvéarden
och andra brister om de inte far i sig de
proteiner och livsviktiga aminosyror
som sérskilt finns i animalisk foda.
Risken finns att hunden inte tacker sitt
jarnbehov. Hundar &ter &ven
vegetabilier, men de har mer en
funktion som bukfyllnad for dem.

Naringsamnena kan delas in i de
energigivande och de icke
energigivande. De som ger energi ar
proteiner, fett och kolhydrater. Ovriga
ar vitaminer, mineraler, sparamnen och
vatten.

Bra proteiner finns i kott och gg. For
hundar finns tio essentiella (livsviktiga
och som inte kan produceras i den egna
metabolismen) aminosyror. Aminosyror
ar de byggstenar som bildar proteiner.
Kott och dgg ar mest rika pa dessa, men
de finns &ven i mjolk och fisk.

Protein och jarn

Ju rodare ett kott ar och ju morkare en
foda &r, desto mer jarn finns det i den.
Mijolk ar jarnfattig, medan &ggulan &r
rik pa jarn. Notkott innehaller mer jarn
an ljust kott som t ex kyckling. Blod &r



ocksa jarnrikt och det ar nagot som
vilda hundar/vargar far i sig, men som
saknas i vara tamhundars foda.

Blodpudding ar rik pa jarn, men da
ska man baka den sjalv. Den kopta
blodpuddingen innehaller ragmijol,
vilket inte ar lampligt fér hundmagen.
Det ar dven mycket socker och kryddor
i den som bor undvikas.

Da jarntillskott (flytande) ges till
hund, ska det ges utanfor maltiden da
jarn och E-vitamin &r antagonister, dvs
de forstor varandras upptag i kroppen.
For att ta upp jarnet behovs vissa B-
vitamin, vilket dven géller manniskor.
Vid jarnbrist blir hundens tandkott
blekt.

Muskelkott fran not ar det basta kottet
for hundar, menar Ann-Marie. Det ar
dessutom jarnrikt.

Flaskkott ska inte ges som primar
proteinkalla till hund, det kan ge dalig
hud och péls. Det innehaller mindre
mangd jarn an notkott. Dessutom finns
risk for pseudorabies, speciellt om
kottet kommer fran ett annat land.
Smittan gar inte pa manniskor, men &r
dodlig for hundar. Om hunden far
flaskkott ska det vara val genomkokt.

Aven kott fran fagel ska kokas vl da
det kan bara med sig salmonellasmitta
eller campylobacter. Fagelkottet har
ocksa en mindre mangd jarn &an notkott.

Farkatt (lamm) kan man garna ge till
hund. Om man ger det ratt ska det forst
ha varit fruset. De parasiter som kan
finnas i farkott forsvinner vid
djupfrysning. En del hundar &ter inte
farkott. Fettet innehaller speciella
amnen som ger en lukt som vissa
hundar inte gillar.

Agg

Den rda aggulan &r “en av naturens mest
fantastiska uppfinningar” (A-M
Hammarlund under foreldsning).
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Aggulan innehaller alla tankbara
néaringsamnen.

Man bor aldrig ge ra aggvita till hund
da den innehaller ett &mne som forstor
upptaget av biotin (ett B-vitamin).
Daremot kan hunden fa kokt aggvita.
Ett 16skokt agg vara lampligt, dar
aggvitan koagulerat, men gulan ar 16s.

Mjolk

Ann-Marie rekommenderar att inte ge
mjOlkprodukter och kott i samma
fodergiva. "Det &r ingen vits med att
gora det", séger hon.

Vuxna hundar behdver inga
mjOlkprodukter. "Mjolk finns bara i
tuttar”, som Ann-Marie séger och
foresprakar naturens egen vag, dvs
mjolk ges bara till valpar under sex
manader.

Undantaget ar vispgradde som kan
ges till vuxen hund med
magkatarrbesvar. Om hundens mage
kurrar och den inte vill ata, kan den fa
ett par matskedar vispgradde (ovispad).
Da slutar magen kurra och de flesta
hundar blir hungriga efter en stund.

For att valpar ska bibehalla aptiten
rekommenderar Ann-Marie att man
tillsatter citronsyra i véllingen (1/2 tsk
till 2,5 dl vélling). Dessutom spjalkar
citronsyran upp mjolkproteinet sa det
blir mer l&ttillgangligt.

Ann-Marie hjélpte en hund med dalig
hud och péls. Den fick en ny foderstat,
men blev inte battre sa som férvantat.
Efter ett tag fick hon veta att &garen gav
hunden mjolk varje morgon. Néar det
upphorde blev hunden sa fin att den tog
BIS en tid efterat.

Fetter

Fleromattat fett &r livsnodvandigt for
hundar. Vid brist kan en matsked
solrosolja i maten técka behovet for
medelstor vuxen hund. Obs,
Overdoseras det fleromattade fettet kan
det istallet leda till brist pa A-vitamin.



Ett 6kat intag av flerométtat fett 6kar
behovet av E-vitamin. E-vitamin behovs
for upptaget av A-vitamin. Brist pa
flerométtat fett ger ofta symtom som
klada i 6ronen och/eller pa tassarna.
Solrosolja innehaller en stor mangd
flerométtade fetter (bl a linolsyra och
linolensyra), men &ven rapsolja
(matolja) &r bra, liksom majsolja.
Omega 3 och 6 finns ocksa i dessa oljor.
| den litteratur Ann-Marie gatt
igenom rekommenderas solrosoljan till
hund som den olja som ger bast resultat.
Déremot har inte hundar behov av
olivolja da den ar enkelomattad.

Yngre hundar upp till 2-2,5 ar som far
ett helfoder for vuxna hundar, behéver
ett extra tillskott av fleromattat fett.
Detta tillsatts med en matsked solrosolja
per dag till hund av medelstor ras.

En torr och risig pals ar ofta symtom
pa brist. De kan bli bra pa nagra veckor
om de far tillskott av solrosolja.

En hund som Ann-Marie motte hade
gatt pa langa utredningar for den daliga
pélsen och diagnostiserats for allergier.
Efter sex veckor med en matsked
solrosolja per dag var hunden bra.

En annan grupp hundar som Ann-
Marie ofta méter ar de éver fyra ar och
med symtom som risig pals, klada, torr
hud och/eller mjall. Detta ar tecken pa
brist av mineral och sparamnen och
de behdver tillskott av t ex havsalger.

Om hunden behdver ga upp i hull,
tillsatter man mer animaliskt fett, t ex
smor eller ister. Smoret breds pa en
rostad brddbit och ges vid sidan av
maltiden (orostat brod ar for mjukt och
farskt). Brodet gor att hunden tal fettet,
vilket magra hundar kan ha svart att
gora.

Hundar med en underfunktion i
bukspottkaorteln tal inte fett. Deras
avforing blir gul och 16s da de far i sig
for mycket fett. Da kan man testa att ge
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dem en rostad dubbelmacka med litet
Bregott mellan. Successivt 6kar man
fettmangden och ser hur mycket de tal
och de far méjligheten att lagga pa
hullet.

Kolhydrater

"Hunden &r ingen stor gronsaksatare",
sager Ann-Marie och forklarar varfor de
inte kan tillgodogora sig gronsaker och
spannmal pa samma satt som vi
méanniskor. Hunden har en kortare
tarmkanal som &r dalig pa att ta upp
ndringen ur raa gronsaker.

Raa gronsaker ger Ann-Marie bara i
bantningssyfte till hundar med
overviktproblem. Da mixar hon
mordtter, vitkal, tomater, salladskal mm
och byter ut en del av fodergivan mot
denna blandning.

Né&r man blandar maten sjélv, tex
med kott och bakat vete ges fortfarande
full dos av vitaminer och mineraler.

Anvéander man ett helfoder och byter
en del mot grénsaksblandningen, bor
man tillsdtta extra vitaminer och
mineraler for att tdcka den lucka av
dessa som uppstar.

Vete menar Ann-Marie &r det basta
spannmalet och tillsammans med
muskelkatt, foretradesvis notkott, tacker
kombinationen de livsviktiga
aminosyrorna.

Mjolkprotein och majs kompletterar
varandra pa samma stt och darfor ar
det alltid majsvélling som bor ges till
valpar. Kottmjol passar pa samma satt
ihop med majs.

Né&r man ger hundarna hemlagad mat
ska spannmalet kokas minst dubbelt s&
lange som nér vi lagar det at oss sjalva,
for att hunden till fullo ska tillgodogdra
sig naringen. Om man ger hunden ris,
ska det helst vara grotris som kokas i
vatten och riset ska kokas dubbla tiden,



vilket innebéar nastan dubbla mangden
vatska.

Pasta bor inte ges till hundar med
kanslig mage, da ar det battre med
grétris. Majs och korngryn &r ocksa bra
spannmal, men som sagt, koka dubbla
tiden.

Vete som ges till hundar ar
foretradesvis bakat vete. Det finns att
kdpa som hundfoder och blandas med
kott, ett vitamin- och
mineraltillskottsfoder samt solrosolja.

Rag bor inte ges till hundar (dven om
det &r bra for manniskor). Det paverkar
magen och ger garna en 16s och lucker
avforing samt gaser. Hunden kan
dessutom fa hudproblem av rag.

Morotter forknippar vi med A-vitamin.
For oss manniskor ar det sa att karotinet
i mordétterna omvandlas till A-vitamin.
Hundarna ar daliga pa att omvandla
karotinet till A-vitamin, de behdver A-
vitamin i annan form.

Lok ar giftigt for hundar, dven vitlok.
Lok forstor blodbilden och hunden kan
fa anemi (blodbrist).

Vill vi ge hundarna grénsaker for
dess néring, ska de vara vélkokta och
val mosade. Tank dock pa att de ofta ar
besprutade.

Potatis &r en basisk foda, vilket kan
vara bra vid vissa magproblem. Den ska
da vara valkokt och vél mosad.

Vitaminer och mineraler

Balansen mellan olika néringsémnen ar
lika viktig som mangden av dem. Bade
6ver- och underdosering kan leda till
forsamrat upptag av olika
naringsamnen.

Véxande valpar 6ver fyra manader
har ett dubbelt sa stort behov av
vitaminer och mineraler, jamfort med
vuxen hund av samma ras.
Néringstillskottet for valpen raknas ut
pa rasens vuxna vikt och alltsa inte pa
valpens egen vikt.

© Helena Bjork
2005-01-26

Kortisonmedicinering kan ge en
mineral- och sparamnesbrist da kortison
foérsamrar mineralupptaget.

De vattenl6sliga vitaminerna C och B
kan inte 6verdoseras. Overskottet
forsvinner ut ur kroppen igen. Dock om
en hund &ter en hel burk med B-vitamin
i ett svep kan det ge en toxisk
(forgiftande) effekt.

De fettl6sliga vitaminerna lagras i
kroppen och dit rdknas A, D och E.

Om hunden far for stor dos av D-
vitamin finns risk for skelettskador och
skador pa hjartmuskulaturen.

Enligt NEC-normen (National
Research Council) ska forhallandet vara
en del E-vitamin, tio delar D-vitamin
och hundra delar A-vitamin (eller 1/10
D- mot A-vitamin och 1/10 E- mot D-
vitamin).

For E-vitamin finns inga belégg,
sager Ann-Marie, for att den kan
Overdoseras med negativa effekter.

Hunden har en relativt stor tolerans for
extra tillskott av A-vitamin, men
overdosering kan pa sikt ge
biverkningar. D-vitaminet daremot ar
latt att dverdosera med negativa
effekter.

A-vitaminet dr det sa kallade véxt-
vitaminet. Det ska alltid vara minst tio
ganger mer A-vitamin an D-vitamin,
annars kan det uppsta A-vitaminbrist.
A-vitaminet dr ocksa slemhinnornas och
hudens vitamin.

Rinnande 6gon, forhudskatarr, tikvalpar
med flytningar fran vagina som kan leda
till urinvégsinfektion, &r symtom pa A-
vitaminbrist.

Hos valpar och unga hundar ar A-
vitaminbrist inte ovanligt. Istallet for att
atgarda orsaken (som &r sa enkel som
att ge dem A-vitamin) har man borjat
acceptera att valpar har olika infektioner
i slemhinnorna, vilket kan leda till



bakteriella sekundara infektioner och da
kravs givetvis antibiotika. Det &r
dgoninflammationer, halsinfektioner
och att tikvalpar har flytningar fran
vagina, med urinvégsinfektioner till
foljd. Dessa urinvagsinfektioner
betraktas som normaltillstand tills tiken
har 16pt forsta gangen, vilket Ann-
Marie inte vill acceptera.

Ann-Marie hjalpte en hanhund som
var sju ar och som i hela sitt liv haft
forhudskatarr. Han hade fatt fyra-fem
antibiotikakurer per ar mot katarren.
Efter tillskott av A-vitamin forsvann
problemen pa en relativt kort tid.

Det &r dock svart att fa tag pa A-vitamin
som inte innehaller D-vitamin.
Anvander man de produkterna ar det latt
att istallet 6verdosera D-vitaminet.

Né&r hunden ges extra A-vitamin
behdver man se till att man tacker E-
vitaminbehovet. E-vitamin behévs for
upptaget av A-vitamin.

Lever innehaller A-vitamin, men kan
inte anvéndas for att tdcka hundens A-
vitaminbehov. Halterna ar mycket hoga
och varierande, det gar inte att dosera.
Dessutom ar lever purinhaltig, vilket
kan leda till hudproblem.

Man ska inte ge extra A-vitamin till
draktiga tikar, det kan leda till
fosterskador. Daremot behover tiken
extra A-vitamin direkt efter valpningen
da modersmjolken ar extra A-
vitaminrik.

C-vitamin kan hunden i viss man
syntetisera i sin metabolism. Ménniskan
kan det inte alls, medan smagnagare har
en utmarkt formaga att framstélla sitt
eget C-vitamin.

Vid speciella pafrestningar kan
hunden behdva extra C-vitamin. Dit
réknas draktighet och att véxa fort, dvs
vara valp. Sladhundar som deltar i stora
tavlingar behover ocksa extra C-
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vitamin. Pafrestningarna pa dem ar bade
kroppslig och mental.

Om man vill tillsatta C-vitamin kan
en knivsudd askorbinsyra, vilket &r
samma sak som C-vitamin, vara
lampligt for medelstor ras. Pa apoteket
finns 300 mg tabletter med C-vitamin
som kan doseras for hund, t ex en tablett
om dagen for medelstor ras.

Kalcium-fosfor-balansen ar véldigt
viktig och den &r alltid rétt i de
fabricerade helfodren.

Andra ndringsdmnen kan variera,
men kvoten mellan kalcium (kalk) och
fosfor ar alltid samma. Den ska vara en
del fosfor och 1,2-1,4 delar kalk.

Om man ger hunden extra kalk och
det blir for mycket, blir avféringen vit,
nar den legat och torkat nagra dagar.
Kalkoverskottet tar da med sig andra
mineraler och sparamnen ut och hunden
kan fa brister pa dessa.

Ater hunden helfoder behovs inte
kalk som tillskott.

Kott, broéd och spannmal &r rika pa
fosfor, men kalkfattiga, vilket man bor
tanka pa nar man lagar egen hundmat.
Fosforfri kalk (mj6lksyrad kalk) finns
att kopa pa apoteket.

Fosfor finns i stora méngder i vetekli
och vetegroddar. Dér ar halten fem till
atta ganger hogre an i kott och dubbelt
sa hog som i aggula. Alla kostfiber ar
rika pa fosfor.

For mycket fosfor kalkar ur skelettet
och kan leda till olika problem.

Overskott av mineraler gér ut via urin
och avforing, men de tar da med sig
aven andra mineraler ut, som det istallet
kan bli brist pa.
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Sagans slut

Vad blev d& rekommendationerna for
min tik, da for snart ett och ett halvt ar
sedan. Jo, hon fick till en bérjan en diet



for magen (se recept nedan) under en
vecka.

Dérefter fick hon ett bakat vetefoder
som innehaller en viss mangd
flerométtat fett samt ett kalkdverskott
for att vaga upp fosforoverskottet i
kottgivan, dvs ratt magert notkott. Jag
gav henne ocksa en kur tarmbakterier
for att fa magen i balans.

Till fodret tillsattes A-E-vitaminolja
(E-vitamin behovs for upptaget av A-
vitamin), solrosolja och ett kosttillskott
av vitaminer, mineraler och sparamnen.
Hon har ocksa under en period fatt
flytande jarntillskott. Till sist tillsattes
aven alger till hennes mat.

Som godis har uteslutits kulor av
helfoder, kattmat (torrfoder), tuggisar av
hud, griséron, mattes ostsmorgasar med
rag, torkad blodpudding, torkad lever.

Istallet far hon som godis sma kulor
av det bakade vetet (hennes foder) och
ibland torkar jag néthjarta. Och hon far
raa margben att gnaga pa och harda
hundkex bakade pa fullkornsvete.
Ibland far hon en skiva rostat brod.
RUTA 2 HIT
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EGEN RUTA 3
Ann-Marie Hammarlunds
dietprogram for krassliga
hundmagar
Denna diet ar béattre &n enbart risavkok
och ris med kokt fisk som ar en
naringsfattig diet. Med denna far de i
sig vad de behdver.

Man behdver:

e Maizena majsstarkelse

e Kkottbuljong

e citronsyra

e Dextropur (druvsockerpulver, gj
tabletterna)

e dggula

e vispgrédde

e rostat brod
(vetefranska/formbrod utan rag)
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e extra mager notfars, lagre an
10% fetthalt (ju rodare, desto
mindre fett.

Dietsoppa
1. Koka 3-4 dl vatten och red med

sa mycket maizenamjol att det
blir en tjock kram

2. Koka tills den klarnar, ett par
minuter.

3. Tillsatt 1-1,5 kottbuljongtarning,
1/2 tsk citronsyra och en ragad
msk druvsocker.

4. Spéad darefter med kallt vatten
till en tjock soppa.

Dietsoppan serveras tre ganger per dag
med en dggula i ett mal och ett par
matskedar vispgradde (ovispad) i de
ovriga tva malen. Till varje mal ger man
en eller flera rostade skivor
formfranska. Mellan dessa mal ges tva
mal med enbart ra, extra mager notfars.
Till hund av medelstor ras ges ca 100 g
kott per mal.

Mal 1: dietsoppa, 1 &ggula, rostat brod

Mal 2: ra, extra mager notfars (100 g)

Mal 3: dietsoppa, 1-2 msk vispgradde,
rostat brod

Mal 4: ra, extra mager notfars (100 g)

Mal 5: dietsoppa, 1-2 msk vispgradde,
rostat brod

Maltiderna fordelas jamt 6ver dagen.
Dosera efter behov, dietsoppan ger
vatska och energi, rostat brod ger
mattnad. Oka det rostade brddet da
hunden mar béattre och &r hungrigare.

Om hunden ar dalig pa att ata, doppas
det rostade brodet i soppan och hunden
matas tills den borjar ta sjalv.

Dietprogrammet ges i hogst sju dagar
som enda mat, utan extra tillskott av
vitaminer och mineraler. Dérefter sker
en mjuk 6vergang med soppa och rostat
bréd pa morgonen och de tva kottmalen



drygas successivt ut med vegetabilier,
sasom mycket valkokt ris, mannagryn
och/eller rostat brod. Efter ytterligare
nagon vecka tillsatts ett fullvardigt
vitamin- och mineraltillskott samt lite
solrosolja. Och sa smaningom sker en
gradvis 6vergang till hundens vanliga
foderstat.

Hundens blodpudding gors enligt
kokbokens recept, men man byter ut
och utesluter vissa ingredienser:
e Rag byts mot vete samt lite korn
(suger upp vatska).
e Alla kryddor och socker tas
forstas bort.
o Flaskfett ersatts med fett fran
notkott.
e Blod bara fran nét.

Utfodring med denna blodpudding kan
rehabilitera leversjuka hundar. Blodet
saknar purin, som finns i kott och i
hogre koncentrat i indlvsmat.
Organsjuka hundar tal inte purin. Andra
proteinkéllor for dem ar extra magert
notkott, agg och keso.
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EGEN RUTA 4
Ann-Marie Hammarlunds olika
kosttillskott saljs pa postorderfirman
Héromi. Under sina foreldsningar vill
hon inte gora reklam for preparaten,
men da de i vissa fall &r de enda som
finns pa marknaden ar det av vérde att
veta var man far tag pa dem.

Det bakade vetet tillverkas av
Magnusson Petfood.

SKK har gett ut Hundmatboken, av
Marie Sallander. Dér finns information

om de olika ndringsdmnena.
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